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NOS AIDES ET ACTIONS

Améliorer votre bien-étre, vous aider a mieux vivre les effets
secondaires liés aux traitements du cancer du sein et vous
accompagner, ainsi que vos proches.
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Ne restez pas seul-e !

Europa Donna Luxembourg vous accompagne tout au long de votre parcours grace a des services
d’information, d’écoute, de soutien, de soins de support et d'accompagnement adaptés a vos besoins
et a ceux de vos proches.

1. CONSULTATIONS D’ECOUTE ET DE GUIDANCE

Vous avez besoin d’informations, d’écoute, de soutien ou d'une orientation vers les ressources
adaptées a votre situation ? Vous étes une personne concernée, un-e conjoint-e ou aidant-e
proche d’une personne concernée ? Nos consultations d’écoute et de guidance vous permettent
d’échanger avec un-e professionnel-le de santé, de faire le point sur vos besoins, d’étre
accompagné-e dans votre parcours et de mieux situer la maladie dans votre vie.

NOS OBJECTIFS : INFORMER | ECOUTER | ORIENTER | ACCOMPAGNER

Nous disposons également d’'un réseau de contacts spécialisés :

- des Breast Care Nurses et Case Managers des différentes institutions hospitaliéres
luxembourgeoises ;

- des magasins spécialisés pour vous conseiller pour I'achat des prothéses mammaires
et des soutiens-gorge ;

- des coiffeur-ses spécialisé es en vente de perruques et de bandeaux au Luxembourg ;

- des institutions de soins, de réhabilitation, des structures associatives, sociales
et professionnelles.

2. KINESITHERAPIE

La kinésithérapie favorise la récupération et aide a prévenir ou réduire les séquelles liées
au cancer du sein et a ses traitements.

Consultez la liste actualisée des kinésithérapeutes partenaires et toutes les
informations spécifiques a la rééducation fonctionnelle aprés un cancer du sein
sur notre site internet =




3. SOINS DE SUPPORT COMPLEMENTAIRES INDIVIDUELS

Prendre soin de soi fait pleinement partie du parcours de santé.

Europa Donna Luxembourg propose des soins de support complémentaires pour
améliorer le bien-étre des personnes concernées par le cancer du sein.

Certains accompagnements, assurés par des praticiens-nes formé-es, aident a mieux
vivre la maladie et les effets des traitements, sans jamais remplacer les soins médicaux

conventionnels.

Ces soins sont actuellement cofinancés par Europa Donna Luxembourg afin de les

rendre plus accessibles aux personnes concernées.

4. ATELIERS ET GROUPES

Parce que le partage d'expériences, 'apprentissage et le soutien mutuel sont importants,
Europa Donna Luxembourg propose régulierement des ateliers, rencontres et groupes
destinés aux personnes concernées par un cancer du sein ainsi qu’a leurs proches.

Consultez le calendrier actualisé sur notre site internet =

5. AIDE FAMILIALE

Afin de soutenir les personnes touchées par un cancer du sein et leurs proches, Europa
Donna Luxembourg, en lien avec la Fondation Cancer, propose une aide adaptée a
certaines situations notamment aux familles ayant des enfants de moins de 13 ans.

Pour connaitre les modalités d’accés et les conditions d’accompagnement —



Soutenez-nous

et bénéficiez
de nos aides !
Devenez membre
et versez 40€ sur notre compte
avec la mention « membre ».

Et/ou soutenez-nous en faisant
un don sur notre compte.

Pour des informations
mensuelles, inscrivez-vous

a notre newsletter.
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QUI SOMMES-NOUS ?

Europa Donna Luxembourg, association engagée dans la lutte contre

le cancer du sein et créée en 2002, est devenue un acteur majeur au
Luxembourg, reconnu par le ministére de la Santé, des décisionnaires de la
santé, des politiques, des professionnels de santé et des médias.

Europa Donna Luxembourg est la voix des femmes et des hommes touchés
par le cancer du sein et est a leur écoute.

Europa Donna Luxembourg ceuvre pour que chaque personne, a chaque
étape de sa vie, puisse étre informée, soutenue et accompagnée avec
humanité face au cancer du sein au Grand-Duché de Luxembourg.

Europa Donna Luxembourg accompagne les personnes touchées par un
cancer du sein ainsi que leurs proches grace a des actions de prévention,
d'information, d’écoute, de soutien et d'accompagnement tout au long
du parcours de vie. Retrouvez 'ensemble de nos ateliers, événements et
actualités sur notre site internet.

Europa Donna Luxembourg a.s.b.l.
Coalition européenne contre le cancer du sein
1b, rue Thomas Edison, L-1445 Strassen
(+352) 621 478 394

contact@europadonna.lu | www.europadonna.lu
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