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Chers membres, cheres lectrices,

Le rapport d’activités 2024

Clest avec toute ma gratitude que je m'adresse a vous aujourd’hui.
Chaque année, grdce a notre engagement partagé, nous avangons
ensemble pour mieux prévenir, accompagner et défendre celles et
ceux touchés par le cancer du sein — un combat qui prend de plus
en plus de sens a nos yeux. Grdce a votre soutien, vos idées, votre
énergie et vos dons, nous avancons ensemble vers une santé plus
humaine, plus intégrative, plus solidaire.

L'année écoulée a été marquée par de beaux projets, des
collaborations enrichissantes et une mobilisation constante sur le
terrain. Nous avons pu renforcer notre présence aupres des patients,
informer, sensibiliser et accompagner avec bienveillance, tout en
faisant entendre notre voix dans les réflexions nationales sur la prise
en charge du cancer du sein.

Pour 2025, notre ambition est claire : coordonner nos actions avec
encore plus de rigueur, développer les projets existants, en créer

Le nouveau comité
élu a l'Assemblée générale
en juin 2025

Le conseil d’administration d’EDL est constitué de femmes concer-
nées par le cancer du sein (touchées ou non) et professionnels
de santé.
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Schmitz, trésorier ; Dr Pit Duschinger, membre.

de nouveaux et toujours garder au cceur de nos engagements la
personne, dans toute sa complexité et sa dignité. Nous sommes
convaincus que c'est en unissant les associations, les professionnels
de santé, les institutions et les citoyens que nous pourrons vraiment
vous apporter un meilleur soutien, autant dans la prévention que
dans 'accompagnement.

Merci a toutes les personnes qui font vivre cette belle aventure
humaine. Merci aux bénévoles, aux membres, aux partenaires et a
toutes celles et ceux qui, de prés ou de loin, soutiennent nos actions.
Avec toute ma reconnaissance,

Mariette Fischbach,
Présidente EDL
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L'année 2024 a été rythmée par de nombreuses initiatives.

En voici un apercu chiffré :

© 60 consultations découte, de soutien et de guidance ont été
réalisées, soit dans nos bureaux, soit en téléconférence, soit par
téléphone.

© 12 groupes de parole ont été organisés pour 12 personnes
concernées.

© 5 Cafés Donna et 2 Cafés Donna exceptionnels ont permis a 12
femmes de se rencontrer dans un cadre convivial.

® 50 familles ont bénéficié d'aides familiales.

© 57 patients ont pu bénéficier de consultations en vie intime et
sexualité dans le cadre du projet financé au profit des patients
du Centre de Réhabilitation du Chateau de Colpach.

© 160 séances de soins de support ont été dispensées a plus de
40 patients différents.

© 213 soutiens-gorge avec mousse, offerts par la firme Amoeng,
ont été distribués dans les différents hopitaux du pays.

© 415 sacs bandoulieres pour cacher les redons aprés une
chirurgie et 130 coussins cceur ont été distribués dans les
hépitaux.

© 18 prothéses mammaires externes en silicone, 10 soutiens-
gorge, 37 bonnets et 18 perruques ont été donnés a la
Fondation publique Ergene - Association des soins palliatifs
a Bichkek, Kirghizistan, pour les femmes atteintes d’un cancer
de sein et ayant subi une mastectomie.

© 13 éditions de la Newsletter digitale
ont été envoyées d environ 2 163
membres et non membres qui nous ont
confié leur adresse électronique.

© 120 magazines « Mamma Mia » sont
mis a disposition des patients et
de toute personne intéressée dans
les hépitaux et sur nos stands
d’information.

© 20500 rubans roses ont été distribués
pendant le mois d'octobre, mois
international de sensibilisation au
cancer du sein. N'hésitez pas a nous en
demander!

LAF 2024

© 2400 participants ont pris part au
Broschtkriibslaf en plus des 234 sportifs
qui ont opté pour une course virtuelle
pendant Octobre Rose.

Dans une atmosphére joyeuse, les cou-
reurs, majoritairement vétus de rose, se
sont élancés pour cette course solidaire de
5km a travers le magnifique parc de Hespe-
range et les rues de Fentange, créant ainsi
une véritable vague de solidarité rose !

89 groupes de divers secteurs ont participé,
et les trois groupes au plus grand nombre de
participants ont recu un trophée trés appré-
cié, réalisé par l'artiste Caroline Corallo.

1¢ prix : Hopitaux Robert Schuman;
2¢me prix : Centre Hospitalier de Luxembourg;
3%me prix : ArcelorMittal.

Un grand Merci a nos partenaires et a nos
sponsors !

Europa Donna dans les médias
Luxembourgeois

Les membres du comité d’Europa Donna
ont eu l'opportunité de partager leur ex-
périence et de parler de la prévention, des
facteurs de risque et de 'accompagnement
du cancer du sein dans des médias Radio
100,7, RTL Radio et Wort. Chaque interven-
tion est une chance de sensibiliser davan-
tage au dépistage et de potentiellement
sauver des vies. Merci a eux!

Un grand Merci également a tous les mé-
dias qui nous ont gracieusement offert
un article dans leurs publications : Letz be
healthy, Le Quotidien, Virgule.lu.

« Kloertext » sur RTL Télé Létzebuerg » :
Systéme immunitaire, cancer et flore
intestinale

Dany Frank, femme concernée par le cancer
du sein et membre de Europa Donna Luxem-
bourg, était 'une des invités de I'¥mission
«Kloertext» avec Caroline Mart sur RTL Télé
le 18 avril 2024. Regardez : RTL - De Kloer-
text: Immunsystem, Kriibs an Daarmflora

Scannez
pour voir
la vidéo

Stands de sensibilisation dans
les établissements hospitaliers
et dans les centres sportifs

Centre Hospitalier du Luxembourg (CHL),
Broschtkriibslaf a Hesperange, Centre Hospi-
talier du Nord (CHdAN), Centre de réhabilita-
tion de Colpach, Hépitaux Robert Schuman
Zithaklinik (HRS), Centre Hospitalier Emile
Mayrisch (CHEM), Hall Sportif Roll Delles,
Mondorf, Centre Omnisports Henri Schmitz,
Esch-sur-Alzette, Entreprise Amazon, Centre
Sportif René Hartmann, Dudelange, Centre
Sportif Frankie Hansen, Ettelbruck
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Des lacets roses pour la lutte
contre le cancer du sein,
offerts par la Fédération

luxembourgeoise de Basket-Ball

Dans le cadre du mois d'Octobre Rose, la
Fédération luxembourgeoise de Basket-Ball
(FLBB) a pris une initiative significative pour
sensibiliser au cancer du sein. Chaque club
de premiére division, tant masculin que fé-
minin, a recu 15 paires de lacets roses pour
chaque équipe, a distribuer aux joueurs et
joueuses. Cette initiative s'est également
étendue aux arbitres, avec pour objectif
d‘afficher un soutien collectif pour cette
cause importante.

La Fédération a encouragé tous les parti-
cipants a porter ces lacets roses durant les
matchs du mois d'octobre.
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Evénements
pendant
Octobre Rose

Broschtkriibslaf, Fashion Show Morena au
Centre Barblé a Strassen, Zumba caritative
au Centre Sportif R. Schroeder a Frisange,
Aquasud Pink Wave Fashion Show, Kachen
Movie Night - Ciné Utopia - Film Julie &
Julia, Randonnée caritative organisée par
l'association Schéfflenger Kriibshéllef, Bus
du Coeur a Luxembourg-Ville, Café Donna
- Soirée exceptionnelle autour du bien-étre.

Séances de sensibilisation
et d'information pendant
Octobre Rose

Bon nombre de firmes et entreprises ont
invité Europa Donna Luxembourg pour
parler du cancer du sein, de la prévention,
des facteurs de risque, du diagnostic, des
traitements et des soins de support recom-
mandeés par l'association.

CGDIS Gasperich, Women'’s Bouldering Fes-
tival a Mamer, Firme Byborg Enterprises,
Banque Quintet SA, Creos Luxembourg a
Merl, Enovos a Esch sur-Alzette, Axa Insu-
rance Company, Aeroyoga Luxembourg,
Pdiperléck Aides et Soins a Domicile, Nhood
Luxembourg, Banque Internationale de

Luxembourg, HACA Partners, Club Haus
Kehler, Linklaters, Schéfflenger Kriibshéllef
Asbl, LTPS Ettelbruck

Ces séances contribuent a lever les tabous
et a favoriser un climat bienveillant autour
de la maladie et renforcent la responsa-
bilité sociale de I'entreprise en matiére de
santé.

Les sociétés a nos cotés
pendant Octobre Rose

Cactus S.A, Feeling Lingerie, Acuitis mai-
son doptique et d‘audition, Chocolaterie
Genaveh, Boulangerie Paul, Traiteur Kaem-
pff-Kohler et Leclerc nous ont soutenus
pendant Octobre Rose par des actions et
créations originales, telles que la vente de
chocolats, déclairs, de fromage, de sou-
tiens-gorge, de lunettes roses ou par des
dons.

OCTOBRE ROSE
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Podcast

Europa Donna Luxembourg a été sélec-
tionnée parmi de nombreuses autres as-
sociations pour participer a la série de
podcasts "Eclats de voix", afin de présenter
ses objectifs et ses actions. Le podcast porte
sur notre soutien aux patients tout au long
de leur maladie ainsi que nos efforts de
sensibilisation. Cette opportunité permet
de justifier un appel aux dons en mettant
en lumiére le travail important accompli
par l'association. Cest Francoise Hetto qui
a pris la parole en notre nom.

[Oft;

Scannez
pour écouter
le podcast it

Renouvellement du site
internet www.europdonna.lu

Notre tout nouveau site internet a été pu-
blié en mai 2024 : il présente une structure
plus claire et offre une expérience de lecture
plus plaisante !

Une attention particuliére a été accordée
d la présentation de « Nos aides et nos ac-
tions », les projets phare de notre associa-
tion. Notre agenda offre une vue des dates
de nos groupes de parole professionnalisés
et de nos « Cafés Donna », une rencontre ré-
créative mensuelle.

Women’s Bouldering Festival

Le 28 septembre 2024, le Boulder Klub
Létzebuerg (BKL) et le Boulder Klub Mamer
(BKM) ont organisé la deuxiéme édition du
Festival d'Escalade Féminin (WBF) au Parc
Brill a Mamer. Un festival pour célébrer et
soutenir les femmes dans le sport de I'esca-
lade en bloc et pour sensibiliser au cancer
du sein. Un don considérable est revenu a
Europa Donna Luxembourg.

SR ORE, DRAHETA. 1004, DVINLL BJ & mete

Projets externes financés par
Europa Donna Luxembourg

“L'art au service de la santé”

Dans le cadre de sa mission de soutien
aux personnes atteintes de cancer du sein,
Europa Donna Luxembourg est heureuse
d‘avoir contribué comme sponsor au projet
de l'artiste talentueuse Sophia Rein, pour
embellir les murs du Centre Baclesse, Centre
National de radiothérapie au Luxembourg.
Ces ceuvres colorées et apaisantes visent
da transformer l'espace, apportant chaleur
et espoir aux patient(e)s et aux équipes
soignantes.

Le rapport d’activités 2024

Des études montrent que I'art peut réduire
le stress et améliorer le bien-étre émo-
tionnel. Nous sommes convaincus que cet
environnement artistique contribuera a
rendre l'expérience des soins plus douce et
humaine.

Bravo aux initiateurs de ce beau projet, et
merci pour l'invitation a cette soirée d’inau-
guration du 5 novembre 2024.

Conseils en vie intime et sexualité au
Centre de Réhabilitation du Chdteau de
Colpach

Depuis 2022, Europa Donna soutient le
projet « soutien en vie intime et sexualité »
au Chdteau de Colpach en offrant aux pa-
tients qui le souhaitent, des consultations
avec une psychothérapeute et sexologue
financées par Europa Donna Luxembourg.
En 2024, ce projet a permis a 57 patients de
bénéficier d’une a trois consultations du-
rant leur séjour de réhabilitation.

Partenariat
CAPAT

Europa Donna est partenaire du « Cercle
des Associations de Patients asbl » qui sen-
gage a fédeérer et a défendre les intéréts des
associations sans but lucratif et des fonda-
tions dédiées au bien-étre des personnes
touchées par des pathologies spécifiques et
de leurs proches.

Génération Sans Tabac

La Fondation Cancer a dévoilé le 8 mars
2023 sa stratégie nationale Génération
Sans Tabac, dont l'ambition est de per-
mettre aux enfants et aux jeunes d'au-
jourd'hui de devenir la premiére génération
avivre dans un environnement sans fumée
d'ici 2040.

Europa Donna Luxembourg est honorée
de prendre part en tant que partenaire d ce
projet.

Nouvelle collaboratrice

Laurie Mathay, notre nouvelle collaboratrice
chargée de direction, a rejoint notre équipe
le 17 octobre 2024. Infirmiere spécialisée en
Santé Communautaire, formée notamment
ala Santé Intégrative, Laurie a rejoint Iéquipe
avec sa bienveillance, son dynamisme, sa
créativité et toute son expérience dans le
domaine de la santé et du social. Dans son
nouveau réle, elle a pour mission de coordon-
ner avec toute I'équipe les projets de sensibi-
lisation et d'accompagnements des patients
touchés par le cancer du sein au Luxembourg.
Forte d'une expérience dans la coordination
de projets, dans l'accompagnement psy-
cho-social et dans I'engagement envers la
promotion a la santé et du bien-étre, Laurie
s'attache a développer
et a mettre en ceuvre
des initiatives visant a
sensibiliser et soutenir
les patients durant leur
parcours.

Mise a jour de la liste de
certains professionnels de
santé sur le site web

Liste des kinésithérapeutes spécialisés en
sénologie ; liste des coiffeurs qui offrent
un service spécialisé dans la vente de per-
ruques; liste des points de vente pour pro-
théses mammaires et lingerie adaptée.

Remises de cheque

Europa Donna Luxembourg exprime sa
profonde gratitude envers tous les dona-
teurs pour leur engagement et leur géné-
rosité. Grace a votre soutien, nous pouvons
poursuivre notre combat contre le cancer
du sein et apporter une aide précieuse aux
femmes et aux familles touchées par cette
maladie.
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Les photos se trouvent dans
notre rapport d'activités
2024 sur le site :
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Politique de santé

Rencontre constructive et intéressante entre Madame
Martine Deprez, ministre de la Santé et de la Sécurité sociale
et Europa Donna Luxembourg asbl

Le 21 mai 2024, Madame Martine Deprez, ministre de la Santé, a eu
un premier échange avec le comité d'Europa Donna. La discussion
s'est avérée particuliéerement constructive et intéressante.

Le comité d’Europa Donna a réitéré ses demandes et propositions :
© 1. Réduction des délais d'attente pour les mammographies

© 2. Extension de l'age d'admissibilité au dépistage du cancer
du sein.

© 3.Inclusion de la population travaillant au Luxembourg avec
une couverture maladie autre que la CNS dans le Programme
Mammographie.

© 4. Autorisation de sortie pour les patients en cours de
traitement sur le territoire national ainsi qu'international.

© 5. Ne plus considérer le temps de la reprise progressive du
travail pour raisons thérapeutiques comme congé de maladie
a 100%.

© 6. Mise en place d'un programme de sensibilisation au cancer
du sein structuré et professionnel.

© 7. Réduction des délais d'attente pour les résultats du
Laboratoire national de santé.

© 8. Accorder une importance vitale au retour au travail, étant
donné que les patients atteints de cancer du sein sont de plus
en plus jeunes.

© 9. Amélioration de la prise en charge lors de la phase aigué du
traitement

© 10. Routine au moment de I'annonce du diagnostic : réle de la
Breast Care Nurse (BCN), adaptation de sa budgétisation,
accompagnement psychologique.

© 11. Droit a une traduction et augmentation du nombre de
formulaires traduits en portugais et anglais dans tous les
domaines.

© 12. Assurer un suivi de conseil en nutrition ainsi qu’une
assistance sociale pendant le parcours.

Madame Deprez constate qu'en collaboration avec la Fédération
des Hépitaux Luxembourgeois (FHL), le Cercle des Associations de
Patients (CAPAT) et les professionnels de la santé, un vaste mouve-
ment se dessine pour former et intégrer des patients-partenaires
dans de nombreux domaines.

Nous tenons a exprimer a Madame la Ministre et ses collaborateurs/
trices notre sincére gratitude pour cet entretien trés chaleureux et
productif.

Les réponses
se trouvent
dans la newsletter :

..

Bilan financier 2024

Cette année, Europa Donna Luxembourg a enregistré un
léger déficit, reflet de notre choix d'investir dans des projets
de grande ampleur, porteurs de sens et dimpact. Ces
investissements traduisent notre ambition croissante d'offrir
un accompagnement toujours plus complet et humain, et
de renforcer nos actions de prévention et de sensibilisation d
travers le pays.

Nous voyons dans cette étape non pas un frein, mais un
tremplin: nos projets prennent de I'ampleur, nos actions
s'intensifient, et notre vision pour I'avenir se concrétise jour
apres jour. Avec le soutien de nos partenaires, bénévoles et
donateurs, nous restons pleinement engagés a faire avancer
la cause et a répondre aux besoins des personnes touchées
par le cancer du sein.

59%

Recettes : 185.347,55

Broschtkriibslaf
Convention Min. de la Santé et subsides
Cotisations, don

Dépenses :218.081,59 2%

18%

Broschtkriibslaf

Communication

Loyer et frais administratifs

Projets

Salaires et frais de fonctionnement

32%

Nouveaux projets en 2025

© Uniformiser les connaissances des membres, des partenaires
de l'association concernant la prévention primaire et secon-
daire, les soins, l'accompagnement, la santé intégrative et la
place d’Europa Donna Luxembourg dans le paysage de santé
luxembourgeois

© Structurer et coordonner davantage les activités proposées

© Favoriser les consultations découte, de soutien et de guidance
afin de répondre et dinformer au mieux les personnes
concernées

© Recueillir les besoins des patient(e)s et des soignants dans le but
d‘améliorer nos stratégies d'interventions

© Améliorer la communication pour favoriser une meilleure
connaissance de nos activités et permettre a un maximum de
personnes de bénéficier de notre accompagnement

© Créer un comité scientifique

Nous avons besoin de votre soutien financier

CCPLLU09 111121270581 0000
CCRA LU92 0090 0000 4628 8007

Un grand MERCI d'avance!

I/

pour garantir la continuation de nos services \
et activités dans le futur. §

N
N
N
Faites un don! \
' 3 ‘_ 3 § Rapport annuel N°41
\

Baptéme de la rose Europa Donna

L'idée de créer une rose portant le nom Europa Donna est née de la
volonté d’Europa Donna Luxembourg de faire fleurir, au sens propre
comme au figuré, un symbole fort pour les personnes touchées par
le cancer du sein. Fruit d’une collaboration entre les Létzebuerger
Rousefrénn, Kordes Rosen et Europa Donna Luxembourg, cette
rose incarne bien plus qu’une réussite horticole : elle porte en elle
un message de solidarité, de courage et d'espérance.

Le 28 juin 2025, a l'occasion du baptéme de la rose Europa Donna,
symbole de beauté, de force et de douceur, nous avons célébré un
moment fort de 'année, empreint démotion et de sens. Cette rose
incarne notre engagement et notre espoir pour l'avenir.

La rose « Europa Donna » est en vente au profit d’Europa Donna
Luxembourg.
Vous pouvez l'acheter via ce lien (Livraison a domicile) :

ou directement aupreés Létzebuerger Rousefrénn asbl :
mail : rousefrenn@gmail.com
téléphone : +352 621422 444

Europa Donna Luxembourg asbl

%}\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ \ Codalition européenne contre le cancer du sein

1b rue Thomas Edison

§ L—1445 Strassen

Tél.: +352 6214783 94
contact@europadonna.lu
www.europadonna.lu

Suivez-nous sur les réseaux sociaux € (©) @
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Rose Ferreira; Laurie Mathay
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23. Broschtkriibslaf

Samedi, le 4 octobre 2025
Parcours de 5 km
Jogging / (Nordic) Walking

Circuit vaste et dégagé dans le parc de Hesperange
et aux alentours

Rendez-vous, départ et arrivée
au parc pres du Centre Joseph Altmann
9, rue de Bettembourg, L-5018 Hesperange

> Parking aux alentours du parc

> Navette d partir de la gare de bus Howald (quai 8)

> Possiblité de parking au Cactus a Howald

> Acces en bus, train et tram : voir sous www.mobiliteit.lu

Un village BKL vous accueillera prés du Centre Joseph Altmann.

8h30a 10h Retrait des dossards et inscriptions de derniere
minute au Centre Joseph Altmann

9h45 Discours des ministres, des autorités politiques
Remise des prix aux trois plus grandes équipes

10h00 Warm-up

10h15 Signal de départ pour la course

Rejoignez-nous dans la joie et la bonne humeur
dans le parc de Hesperange !
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Main sponsor
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Raiffeisen

Gold ¥ Ccactus

Silver Bly

Byborg ,

BKL virtuel

Une autre facon de participer au BKL :

Faites vos inscriptions en individuel
ou en groupe avant le 01/10/2025

pour recevoir un dossard

(qui vous sera envoyé par email).

Pratiquez votre activité physique
entrele 01/10 et le 31/10/2025 et envoyez-nous,
si vous le désirez, une photo pour notre galerie.
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LAF 2025

Inscriptions et informations pratiques

sur www.broschtkriibslaf.lu
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- LE GOUVERNEMENT Avec le soutien du ministere des Sports,
‘ r‘ DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG le ministére de I'Egalité des genres et de
la Diversité et du ministére de la Santé et
de la Sécurité sociale




